
LES PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES. CULTURES HORTICOLES 

PRINCIPES DE BASE 

Les horticulteurs partagent avec les autres producteurs, bon nombre des memes preoccupations sur Ie 
plan de la gestion. En depit des particularites propres a l'horticulture, une bonne gestion est essentielle a 
une production de haute qualM. Les recoltes imposent une gestion attentive du sol, de l'eau, des 
elements fertilisants et des ennemis des cultures. 

GESTION DU SOL 

Le sol est essentiel a toutes les cultures, qu'il s'agissede gazon, de legumes ou de fruits. Des sols sains et 
productifs aident les plants a developper de bons systemes radiculaires et contribuent a reduire Ie stress 
cause par la secheresse ou les fortes precipitations. La production horticole intensive pose des difficultes 
particulieres au niveau de la gestion du sol. 

L'erosion du sol est une preoccupation frequente en horticulture. Les terres tres productives sont 
precieuses et elles sont une ressource limitee. Les erosions hydriques et eoliennes peuvent appauVlir Ie 
sol de ses elements nutritifs, d'autres intrants de production, de ses agregats et de sa matiere organique. 
Les cultures elles-memes peuvent etre endommagees ou subir Ie stress cause par l'erosion, ce qui 
augmente leur vulnerabilite a la maladie. Le tableau qui suit presente un certain nombre de pratiques de 
nature a reduire ou a arreter l'erosion. 

Les structures de lutte contre l'erosion, comme les risbelmes et les terrasses sont decrites dans Ie 
fascicule consacre aux grandes cultures. 

Les sols organiques sont particuliere
ment sensililes a I'erosion qui enleve 
des intrants de production du sol et 
de la matiere organique en plus 
d'endommager ou stresser la culture. 
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On sous-estime souvent !'impact de I'erosion CUllpIlIlC. Si on peut voir un 
sol en mouvement. c'est que plus de 11 ton sont deplacees. 



La plupart des cultures horticoles 
laissent Ie sol expose. Meme une 
petite quantite de residu peut 
proteger Ie sol de I'erosion. 
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Travail du sol et gestion des residus : n s'agit de iaisser en place certains residus de culture afin de 
proteger Ie sol. Les residus agissent de deux fa~ons : 

~ ns protegent Ie sol du choc des gouttes de pluie qui tombent et reduisent Ie mouvement des particules 
de sol et la fOlmation de croutes. 

~ ns agissent conune de petits barrages ou btise-vent qui ralentissent Ie vent et l' eau, ce qui limite Ie 
deplacement des palticules de sol. 

Pour proteger Ie sol, on devrait laisser dans Ie champ au moins 20 % des residus de culture. Toutefois 
peu de residus vaut mieux que pas du tout. Se reporter au fascicule sur les gt'andes cultures pour un 
expose plus detaille des techniques de travail reduit du sol et des modifications a appOlter a 
1'equipement. 

Les plantes couvre-sol servent a proteger la sUlface du sol et a maintenir la structure du sol. EIles 
contlibuent egalement a fixer les elements nuttitifs excedentaires, a el11ichir Ie sol de matieres 
organiques et a lutter contre les ravageurs. n existe tIDe grande vatiete de plantes couvre-sol. Celtaines 
conviennent a des usages bien precis. Le choix d'une plante couvre-sol depend avant tout des qualites 
qu'on recherche. Aussi, faut-il se poser les questions suivantes : 

~ Quel genre de croissance recherche-t-on? Prefere-t-on Ulle croissance vigoureuse en debut d'automne, 
du genre de l'avoine, ou plutot une croissance vigoureuse au plIDtemps, C01111ne celle du seigle. Faut-il 
tIDe plante a racines profondes? Recherche-t-on plutot un couvelt vegetal dense au milieu de 1'ete? 

~ La plante couvre-sol doit-elle resister a 1'hiver ou mOUlir? 

~ Risque-t-elle de se transfOlmer en mauvaise herbe? Peut-on la rep timer facilement? 

~ Combien coutent les semences? Peut-on se les procurer facilement? Comment se font les semis? 

~ Cette plante produit-elle de l'azote (comme Ie tretle) ou absorbe-t-elle les surplus d'azote 
(comme Ie seigle)? 

~ Cette plante presente-t-elle des avantages pour Ie sol au niveau 
pat' exemple de sa structure? 

~ Cette plante est-elle de la meme fanillle que d'autres cultures 
de la rotation? 

~ Les populations des ennemis des cultures augmenteront-elles 
ou dinlinueront-elles du fait de l'utilisation de cette plante 
couvre-sol? Le tretle rouge, pat' exemple, fait augmenter les 
populations de nematodes pat'asites tandis que la luzeme 
les fait dinlinuer. 

Apres une culture de tomates, une plante cduvre-sol telle que Ie seigle apporte 
de la matiere organique, retient des nutriments excessifs et protege Ie sol 
pendant I'hiver. 
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SUGGESTIONS DE PLANTES COUVRE-SOL 

PLANTE DATE DE 
SEMIS 

CARACrERISTlQUES 
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Seigle d'hiver 
Blli d'hiver 
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LEGUMINEUSES 
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Po is sec 
Feve soya 

BRASSICAS 
Canola de printemps 
Canola d'hiver 
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AUTRES 
Sarrasin 
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NOTE: Le succes de semis depend du temps, pa rticul ierement rete, 
• des differences varietales entre les especes de plantes couvre-sol peuvent influencer la reaction des nematodes, 
•• seigle - Ie classemen! pour l ouIe la saison serai! plus eleve (+++), 
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uE = debut ete 

CLASSEMENT 
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Les brise-vent et les rideaux-abris sont abordes en detail dans Ie fascicule sur la gestion de 
l'agroforesterie et de I'habitat. Les rideaux-ablis vont des simples bandes de cultures intercalaires aux 
bandes engazonnees, en passant par les plantations blise-vent qui visent a proteger les legumes en 
reduisant la vitesse du vent et en limitant sa capacite d'entrailler Ie sol. La zone protegee par nne bande 
boisee c011'espond a environ dix fois la hauteur des arbres. La protection offelte par les autres types de 
rideaux-abris depend de la hauteur et de la tlexibilite du mateliau. 

5-7X 

Les brise-vent reduisent la vitesse du vent et ainsi I'erosion du sol. Les arbres brise-vent protegent une zone d'environ 10 fois la 
hauteur des arbres. Les rideau-abris vegetaux sont plus flexibles lors des grands vents, protegeant ainsi une zone plus reduite, soit 
de 5 it 7 fois la hauteur des vegetaux. 

Un bon systeme racinaire est 
essentiel, permettant ainsi it la 
plante d'exploiter I'eau et les 
nutriments du sol. 

La culture en bandes suppose I'installation de cultures ayant des habitudes de croissance differentes 
sur des bandes ou des sections de champs altemees. Par exemple, on peut altemer des bandes de 
legumes hatifs avec des bandes de legumes semes plus tard dans l'annee. Malgre que cette technique soit 
plus exigeante sur Ie plan de la gestion, elle contribue en revanche a mieux proteger la surface du sol. 

STRUCTURE DE SOL 
Maintenir nne bonne structure de sol constitue une autre difficulte pour qui ceux pratiquent la culture 
intensive. La stmcture du sol designe l'al1'angement des patticules du sol et leur assemblage en granules 
ou en mottes. Voici comment la stmcture d'un sol influence la sante generale des cultures: 

~ Deplacement de l'eau dans Ie sol et a sa surface. 

~ Resistance du sol a I'erosion, a I'encroutement et au compactage. 

~ Possibilite pour les plantes de developper un bon systeme racinaire et d'absorber les elements fertilisants. 

~Aeration. 

Le compactllge du sol 
Le travail du sol et les fa~ons culturales ont tendance a decomposer les mottes de tel1'e et la matiere 
organique. Cette derniere joue Ie role d'nn liant qui retient ensemble les patticules de sol. Si I'on tient a 
une production hOlticole de haute qualite, celtaines operations ne souffrent aucun rew·d. n faut donc 
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patfois travailler Ie sol, faire les pulvedsations ou pro ceder aux recoltes lorsque les sols sont trop 
mouilles. Comme, pour des raisons d'ordre economique, la plupati des operations sont maintenant 
hautement mecanisees, Ie passage d'equipement lourd sur les ten'es mouillees cree des problemes de 
compactage. Le compactage designe Ie mecanisme de diminution de l'espace porai, qui reduit la 
capacite du sol a retenir I' air et I' eau. 

Reduction du compactage 

~ Eviter de travailler des sols mouilles. 

~ Reduire Ie nombre de passages des engins aglicoles. 

~ Maintenir 1a chat'ge a I' essieu a moins de cinq tonnes. Utiliser des remorques pomvues d' essieux tandems. 

~ Choisir des pneus radiaux lorsqu'un supplement de traction est necessaire. lis compolient 27% plus 
de sUlface de contact que les pneus a plis en biais de memes dimensions. 

~ PdviJegier les tracteurs a quatre roues mottices Cat· leur pOids est mieux reparti entre les essieux. 

~ Adopter une bOime rotation qui comprend des cultures a racines profondes ou des plantes couvre-sol. 

~ Restreindre Ie passage des engins agdcoles a celiains couloirs ou rangs. Si possible, utiliser les memes 
couloirs chaque annee. 

Le travail du sol et les racines des plantes blisent habituellement Ie compactage peu profond ou 
uniquement en surface. II est toutefois plus difficile de remedier au compactage profond ou aux semelles 
de labour. Les plantes a racines profondes et l'action du gel peuvent conttibuer a aplanir ces difficultes. 
Les recherches revelent qu'il faut compter au moins trois hivers avant que Ie gel ne reussisse a reduire Ie 
compactage en supposant que den ne soit venu l'aggraver. Le tt'avail du sol en profondeur, ou sous
solage, est une mesure de demier recours. 

Le sous-solage doit etre fait adequatement, sinon, il ne fait que deplacer plus profondement Ie compactage. 

~ Savoir a quelle profondeur se situe Ie probleme. 

~ Ne travailler Ie sol que lorsqu'il est sec jusqu'a la profondeur travaillee. 

~ Semel' des plantes couvre-sol a racines profondes pour maintenir Ie sol ouveli. 

~ Apporter des changements aux pratiques de gestion pour eviter des problemes futurs. 

Cette solution demeure temporaire et n'a aucun eifet sur les causes premieres du compactage. 

L'horaire de rllcolte des cultures 
perissables exige parfois la 
circulation sur des sols detrempes. 
Essayez d'eviter Ie compactage en 
utilisant d'autres mesures et 
planifiez une rotation avec des 
cultures differentes. 

Etant donne les ,,""mTllm du sol, cette machinerie est bien placee 
- stationnaire. le doit etre fait dans des conditions 
propices, sinon il peut la situation. 
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La reduction du travail du sol. 
quand c'est possible, augmentera 
la productivite en reduisant Ie 
compactage,l'erosion du sol et la 
perte de matieres organiques. 

PARTICULES 
MINERALES 
- SABLE 

MATIERE 
ORGANIQUE 
5% 

LIMON 
ARGILE 
45% 

EAU 25% AIR 25% 
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La matiere organique 
La matiere organique est une petite composante du sol qui a un role 
tres impOl1ant a jouer. Bon nombre de sols servant a l'horticulture 
renferment entre 2 et 4% de matiere organique. Environ 40 a 45% 
de la matiere organique presente dans Ie sol est tres stable et resiste 
a la decomposition. Une autre tranche de 40 a 45 % est moderement 
stable. Elle se trouve protegee ou retenue a l'intel1eur des mottes de 
ten-e ou des particules d'argile et renfelme de 40 a 50% des 
elements nutlitifs liberes chaque annee, d'ou sa tres grande 
impOl1ance sur Ie plan de la fertilite du sol. Les lOa 15 % restants de 
matiere organique sont constitues d'organismes vivants et mOl1S et 
se decomposent facilement. 

Les producteurs peuvent agir directement sur la teneur de leur sol 
en matiere organique. Un travail du sol excessif, l'erosion du sol et 

une mauvaise rotation accelerent les pel1es de matiere organique. Par contre, un celtain nombre de 
pratiques contlibuent a maintenir et a ameliorer la matiere organique: 

~ De bonnes rotations de cultures qui laissent a la surface du sol une valiete de residus. 

~ L'utilisation d'engrais vel1 ou de plantes couvre-sol qui emichissent Ie sol d'une composante vegetaie. 

~ La reduction du travail du sol, dans la mesure du possible. 

~ L'ajout de matiere organique comme Ie fumier, Ie compost et d'autres dechets. nest impOl1ant de bien 
savoir des Ie depal1 ce qu'on incorpore dans Ie sol (tout dechet organique provenant d'ailleurs que de 
la felme, comme c'est Ie cas des residus d'usine de transfOlmation d'aliments, exigent un permis du 
ministere de l'Environnement) 

~ La reduction des pel1es de sol et de matiere organique dues a I'erosion. 

~ Un travail du sol a faible profondeur pour empecher la dilution de la matiere organique. 

10 -15% 
MATIERE ORGANIQUE 
DE DECOMPOSITION 
FACILE 

40 - 45% 
MATIERE 
ORGANIQUE DE 
DECOMPOSITION 
MODEREE 
(DEMI-VIE DE 
20 - 40 ANS) 

40 - 45% 
TRES STABLE 
MATIERE ORGANIOUE 
(HUMUS) 
(AGEE DE PLUS DE 
MILLEANS) 

MATIERE ORGANIQUE 

20 - 40% -----, 
ORGANISMES VIVANTS 
- BACTERIES 
-ALGUES 
- CHAMPIGNONS 
- VERS DE TERRE 
- NEMATODES 

60 - 85% ------,.. 
- RESIDUS DE 

CULTURE 
- ORGANISMES 

MORTS 

M~TIERE ORGANIQUE 
DE DECOMPOSITION FACILE 

La matiere organique ne represente qu'une petite fraction du sol mais joue un role crucial au point de vue fertilite et structure. Afin de garder des 
niveaux de production acceptables, iI est important de maintenir des taux de matiere organique adequats. 
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GESTION DE t:EAU 

De l'eau de bonne qualM est necessaire aux pulverisations, a l'irrigation et a la consommation humaine. 
Les cultures horticoles ont tendance a etre tres sensibles aux niveaux d'humidite. n semble bien souvent 
n'yavon' que deux niveaux d'humidite : trop ou pas assez. L'inigation et Ie drainage comptent parmi les 
pratiques de gestion pour bien des productions horticoles. Des taux d'humidite adequats contribuent a 
reduire Ie stress que subissent les plantes et a preveni1'la maladie. 

t:IRRIGATION 
Pour etre rentable et ne pas nuire a l' environnement, il est important de respecter les oo'ectives suivantes : 

~ Connaitre Ie type de sol et sa capacM de retenir l' eau. 

~ Sa voir reconnat"tre a quel moment les cultures ont Ie plus besoin d'humidite. 

~ Regier la frequence des irrigations a l'aide d'un tensiometre ou d'nn modele d'evapotranspn·ation. 

~ Se tenir au fait des previsions meteorologiques. 

~ Surveiller Ie systeme lorsqu'il fonctionne. Les bris coutent cher et gatent les cultures. 

~ Reduire les pertes causees par l'evaporation en evitant d'arroser en plein jour quand il fait chaud et en 
preferant les jours nuageux et faiblement venteux. 

~ Maintenir de bons registres. 

~ Surveiller la maladie. 

~ Se procurer nn permis aupres du ministere de I'Environnement si l'eau tiree d'nn caUl'S d'eau depasse 
50000litres (lOOOOgal!ons) par jour. 
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La jauge d'eau est un 
outil important pour la 
gestion de I'eau. Des 
registres de precipita
tion precis aideront II 
determiner I' horaire 
des irrigations. 

Pour reduire les pertes d'eau avec un S!,l*lme d'irrigation par aspersion, evitez 
les applications en plein jour quand il chaud. Arrosez par temps nuageux ou 
faiblement venteux. 
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NIVEAU D'EAU 

NIVEAU D'EAU 

MI·JUIN MI·AOOT 

TERRAIN 
DRAINE 

NIVEAU D'EAU 
NIVEAU D'EAU 

• • 
MI·JUIN MI·AOOT 

En production horticole un bon 
drainage est essentiel. Un sol mal 
draine n'encourage pas un enracine
ment profond et en consequence les 
cultures sont plus sujettes aux . 
stress des secheresses. 

Assurez-vous que I'echantillon soit 
representatif du champ. 
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I:inigation est un outil de gestion efficace dans la mesure ou cet outil est utilise adequatement. Un certain 
nombre de publications renfennent plus de details sur 1'equipement et les calenmiers d'inigation. 

LE DRAINAGE 
Le m'ainage est crucial en horticulture. Un pietre m'ainage cause un stress aux plantes et les rend plus 
vulnerables aux ravageurs. 

~ S'assurer que Ie m"ainage est adequat. Reparer et remplacer les dJ."ains agricoles qui ne fonctionnent pas. 

~ Proteger les sorties de drainage afin de prevenir la degradation des fosses (pour plus de details, 
consulter Ie fascicule des grandes cultures) . 

~ Dans la mesure du possible, utiliser un m'ain de tete pour reduire Ie nombre de sorties qui se jettent 
dans un fosse afin de prevenir les dommages causes aux eftluents et de reduire les pertes de ten"ain 
causees par 1'effondrement des berges. 

Une bonne utilisation des fertilisants ameliore a la fois la production et I'environnement. Des applications 
rationnelles maximisent les potentiels de rendement tout en minimisant les couts. Elles contlibuent 
egalement a reduire les pertes d' elements nutlitifs presents dans Ie sol sous l' effet du lessivage et de 
I'erosion hydlique. 

I:analyse de sol est une premiere etape importante. Les resultats de 1'analyse de sol permettent 
d'evaluer les besoins du sol. On recommande egalement de fait'e des analyses des tissus des vegetaux, 
lorsque de telles analyses existent, pour voir les elements nutlitifs que renfennent les plantes par rapp011 
a ce qui est disponible dans Ie sol. Ceci est patuculierement imPOltant pour les cultures vivaces. 

La tenue de registres sur les analyses de sol et de tissus pennet de degager des tendances. n est bon de 
prenm'e des notes sur la croissance, Ie rendement et la qualite des recoltes ainsi que sur les conditions 
atmospheliques qui ont marque la saison de croissance. 

I:cpandage de fertilisants vatie selon les cultures. Pour plus de details, se rep011er aux sections 
consacrees aux differentes cultures dans la pattie suivante et aux publications du MAAO enumerees au 
verso. Les pratiques de gestion optimales generales sont: 

~ Dans la mesure du possible, fait'e des epandages fractionnes d'azote afin de reduire les pe11es dues au 
lessivage. Cette pratique s'accompagne d'une hausse des frais de gestion et d'epandage et ne convient 
pas a toutes les cultures. 

~ Maintenir Ie sol sain afin que Ie systeme racinait'e puisse utiliser Ie plus efficacement possible les 
elements numtifs. 

~ Si des elements nutlitifs sont laisses apres la recolte, utiliser une plante couvre-sol qui les absorbera et 
les rendra disponibles pour la prochaine culture. 

Pour etre concurrentiels, les horticulteurs doivent se doter de nonnes de qualite elevees et de techniques 
de production efficaces. Pour durer, les ressources en sol et en eaux doivent etre protegees et con
servees. On doit recomir aux pratiques de gestion optimales et les adapter a chaque exploitation. 
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En horticulture, on a souvent recours aux pesticides pour lutter contre les ennemis des cultures. 
Toutefois, Ie public per~oit ces produits comme etant dangereux pour l'environnement. La lutte integree 
prone l'usage responsable et raisonnable des pesticides en combinaison avec des mesures non 
chimiques. Vne lutte antiparasitaire fondee uniquement sur l'emploi de pesticides comp011e plusietu's 
inconvenients : 

~ Les insectes, les pathogenes et les mauvaises herbes peuvent developper llne resistance aux 
produits chimiques. 

~ Lorsque les produits employes tuent aussi les ennemis naturels des parasites, ces demiers peuvent 
reapparmtre et voir letu' population s'accroitre rapidement du fait de la dispalition de leurs predatem's. 

~ L'elimination des ennemis naturels d'insectes non vises par les applications de pesticides contlibuent a 
creer des parasites secondaires dont les populations s'accroissent jusqu'a poser un probleme reel. 

~ n y a lisque de contamination de l' environnement notamment par 1'infiltl'ation de pesticides dans les puits. 

~ Les couts des intrants aux producteurs. 

~ Les produits chimiques peuvent etre nocifs potu' la sante. 

~ Le public se mefie des pesticides. 

SYSTEMES DE LUTTE INTEGREE 
Les systemes de lutte integree comp011ent quatre volets : 

~ Identification des parasites; 

~ Surveillance; 

~ Directives de lutte antiparasitaire; et 

~ Methodes de lutte antiparasitaire. 

La lutte integree, c'est-a-dire la lutte antiparasitaire integree au systeme de gestion optimale global, 
pelmet de reduire l' emploi de pesticides tout en asstu'ant Ie maintien des nOlmes de qualite. Le systeme 
tient compte de 1'environnement physique et biologique des cultures et des parasites. Les techniques de 
lutte antiparasitaire sont combinees aux techniques de production afin d'en aniver a des solutions 
economiques a long telme. 
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ON CREE DES PARASITES SECONDAIRES 
LORSOU'UN PESTCIDE DESTINE 
AU PARASITE "A" ELiMINE 
UNE GRANDE PROPORTION 

DES PREDATEURS , , ;~/I"'\ 
DU PARASITE "8" :': ,'1111" 
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SANS PREDATEUR NATUREL. LA POPU LATION 
DU PARASITE "8" AUGMENTE AU 
POINT Oil ELLE DEVIENT 
PR08LEMATIOUE 
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• • 
• .. 
• ., • , , '" '" 

., 
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* P •• AA.R. ASITE • PARASITE ...,.. PREDATEUR 
- "8" ~ NATUREL 

Oevelopement d'un parasite 
secondaire. 
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La surveillance des conditions 
climatiques peut servir a priidire 
I'apparition des maladies, Le 
svsteme TOM-CAST fait usage de 
ces informations pour determiner Ie 
temps opportun de traitement. 
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Identification des parasites 
Vne bOlIDe identification des parasites pelmet de decider de la methode de lutte antiparasitaire a 
employer. Des carences nutlitionnelles ou des dommages physiques peuvent presenter des symptomes 
semblables a ceux que causent les parasites, Par ailleurs, la presence de parasites n'a pas toujours une 
incidence economique, Le ministere de l'Agliculture et de l'Alimentation de 1'0ntalio publie des fiches 
techniques sur les ennemis des cultures qui facilitent leur identification. 

Surveillance 
Grace a la surveillance, on peut prevoir et evaluer les lisques associes aux ennemis des cultures. La 
surveillance pelmet d'identifier les parasites presents, d'en evaluer Ie nombre et de reconnaitre les 
conditions propices aux infestations, La surveillance pennet egalement de fail'e les applications de 
pesticides aux moments les plus approplies, ce qui contlibue a reduire les applications. Chaque champ 
deVl'ait fail'e l'objet d'une surveillance distincte puisque les champs ne presentent pas tous les memes 
conditions. On recommande une inspection au moins une fois par semaine et de preference deux fois 
par semaine dans les peliodes OU les parasites causent Ie plus de d01llIl1ages. On peut engager des 
patrouilleurs a cette fin, 

De bons registres sont essentiels. Des dossiers complets sur les problemes rencontres au com's des 
annees precedentes et les moyens employes pour y remedier facilitent la plise de decision. On recommande 
donc de prendre des notes sur : 

~ la sante des cultures; 

~ les parasites presents; 

~ les conditions atmospheliques et environnementales; 

~ l'importance des populations de parasites et d'insectes auxiliaires; et 

~ les epandages et autres moyens d'action employes. 

Methodes de surveillance - il y a plusieurs moyens de surveiller les parasites: 

Les pieges sexuels renfelment un produit chimique qui attire uniquement les especes de parasites 
qu'on cherche a det11lire, ce qui facilite l'identification. 

Les pieges physiques sont visiblement attrayants pour un grand nombre d'insectes, ce qui rend 
l'identification des parasites plus labOlieuse. 

Le denombrement consiste a compteI' les insectes ou a evaluer l'importance d'une maladie sm' un 
certain nombre de plants. Le comptage des mauvaises herbes dans des echantillons de champ facilite la 
selection d'un herbicide. 

La surveillance des conditions atmospberiques pennet de prevoir quand les insectes feront leur 
appalition au plintemps ou quand il est plus probable qu'une maladie se declare (ainsi, BOTCAST 
indique quand doit apparaitre la brfilure de la feuille de l'oignon, ce qui pennet de faire les applications 
de fongicides aux moments les plus opportuns), 



LES PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES' CULTURES HORTICOLES 

Directives de lutte IIntipllrasitllire 
Les directives de lutte antiparasitaire indiquent quand appliquer des pesticides pour prevenir les pelies 
economiques. Le moment de ces interventions est critique. Les directives concernant les insectes sont 
basees sur un seuil economique selon lequelle cout de l'absence de mesures de contr6le depasse Ie 
cout de telles mesures. Les directives concernant les maladies, les mauvaises herbes, les nematodes et les 
veliebres peuvent dependre des conditions atmospheriques, des infestations anterieures du champ ou de 
la region, de la phase de croissance et d'autres observations sur Ie terrain. 

Methodes de lutte "ntip"rasit"ire 
Les methodes de lutte antiparasitaire utilisees dans Ie cadre des systemes de lutte integree se regroupent 
en trois categories: lutte au niveau des cultures, lutte biologique et lutte chimique (emploi de pesticides) . 
On cherche dans la mesure du possible a privilegier la lutte au niveau des cultures et la lutte biologique. 
Lorsque ces mesures sont inadequates, on a habituellement recours aux pesticides. Se rappeler que Ie 
moyen Ie plus economique et Ie plus sur d'enrayer les problemes au niveau des ennemis des culttu'es est 
de les eviter chaque fois qu' on en a la possibilite. 

Lutte culturllie 
Bien des pratiques culturales contribuent a reduire les dommages causes par les ennemis des cultures. 
Elles previennent les problemes et sont, en consequence economiques et efficaces. En voici des exemples : 

Choix d'un emplacement - Choisir les emplacements les moins vulnerables aux attaques des ennemis 
des cultures. 

Choix des cultivars - Choisir les varietes les plus resistantes possibles. 

Rotation des cultures - Pratiquer une rotation en omettantles cultures d'une meme famille (c.-a-d. 
navet, chou et canola) afin d'eviter celiains parasites et de mieux maitriser les mauvaises herbes. 

Culture intercalaire -Melanger des cultures peut reduire les dommages causes par les insectes. On 
peut par exemple sous-ensemencer les choux de Bruxelles de trefie. Toutefois, la concurrence peut dans 
celiains cas reduire les rendements. 

Plantes couvre-sol- Pelmettent d'offlir nn abri aux insectes auxiliaires. 

Culture-appat - Consiste a cultiver des plants qui attirent les parasites loin de la culture plincipale. On 
peut ainsi eliminer les parasites par des epandages localises. Par exemple, dans les cultures de tomates, 
on peut se servir de la pomme de tem et de l'aubergine comme culture-appat pour lutter contre Ie 
doryphore de la pomme de terre. 

Travail du sol- Permet une repression des mauvaises herbes et peut detruire certains insectes et 
pathogenes. 

Temps et methodes de plantations -Peuvent permettre d'eviter une generation de parasites. 

Desinfection - Retirer aux parasites les dechets, les fruits tombes et les plants qui leur servent d'abri. On 
sait par exemple que des pathogenes responsables de la brillure passent l'hiver a l'abri dans les tas de 
dechets de triage des pommes de tem. 

Elagage -Enlever la source de nouniture ou Ie point d'infection. Par exemple, en enlevant les bourgeons 
lateraux du pOirier, on peut reduire les populations de psylles. 

Traitement des semences et des plantons -Eviter d'introduire des parasites en n'utilisant que de la 
semence certifiee exempte de maladie. 
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Les pommes de terre et les 
aubergines peuvent etre util isees 
comme culture-appat pour proteger 
les to mates. 

On enliwe les bourgeons lateraux 
pour reduire la population de psylles, 

Des plants propres et sains, tels que 
ces poivrons, sont moins vulnerables 
aux infections. 
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Les systemes de lutte integree font 
usage des ennemis nature Is, tels 
que cette guepe parasite. 

Voici un autre exemple de predateur 
naturel qui se nourrit d'un aphide 
dans une serre. 

LES PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES' CULTURES HORTICOLES 

Sante des plants -N'utiliser que des plants sains, car ils sont moins vulnerables aux infections. 

Irrigation -Prevenir la maladie en prevoyant des anosages a des moments opportuns et selon des 
frequences approptiees. 

Lutte biologique 
Les methodes de lutte biologique utilisent les ennemis naturels des insectes nuisibles pour en mruttiser 
les populations. Les ennemis naturels comprennent les predateurs, les parasites et les maladies. On 
entend par «insecte auxiliaire» 01.1 «insecte utile», les predateurs ou les parasites des insectes nuisibles. 
Les systemes de lutte integree tirent patii au maximum de l'action des ennemis naturels. 

La lutte biologique agit de deux fa~ons: 

En encourageant les ennemis naturels -En leur foumissant des abtis 01.1 de la nouniture; ainsi, un 
couveti de gazon 01.1 de mauvaises herbes dans un verger de pommes procure aux acatiens predateurs 
un endroit OU passer I'hiver a l'abti. Ces acatiens s'atlaquent au tetranyque rouge du pommier et au 
tetratlyque a deux points. 

~ Choisissez des pesticides qui n'ont qu'un effet mininle sur les insectes auxiliaires. Pat· exemple, Ie 
Bacillus thuringiensis (Bt) est specifique a certains types de chenilles. 

~ Appliquez les pesticides aux moments et selon les frequences qui ont Ie moins de repercussions sur les 
insectes auxiliaires. 

~ Ayez recours aux pesticides qu'en cas de necessite. 

En introduisant des ennemis naturels - Introduire des ennemis naturels n'est habituellement pas 
rentable. Toutefois cela est souvent possible dans les senes. On peut ainsi lutter contre I'aleurode des 
senes a I'aide d'Encarsia formosa (une guepe pat·asHe). Des travaux sont actuellement en cours pour 
creer des maladies affectant les insectes nuisibles. On doit s'attendre a ce que de plus en plus de ces 
produits fassent leur appatition sur Ie mat'Che. 

La resistance 
La resistance se refere ala capacite qU'acquiett un emlemi des cultures de survivre a des taux de 
pesticides qui avaient I'habitude de tuer la plupatt des especes. Cette capacHe se transmet de generation 
en generation, rendant inutiles, a la longue, les applications de pesticides. La resistance du doryphore de 
la pomme de tene est patiiculierement problematique. Comme il y a de moins en moins de nouveaux 
pesticides sur Ie mat'che, la resistance peut devenir un probleme de plus en plus repandu. Les resis
tances se developpent smiout lorsqu'on applique les pesticides a des taux infetieurs aux taux recom
mandes ou en faisant un usage repete d'un meme pesticide 01.1 de pesticides aux modes d'actions sinlilaires. 

6estion de la resistance 
~ N'utiliser les pesticides qu'au besoin. 

~ Eviter les residus de pesticides. 

~ Utilism' en alternance des pesticides aux modes d'action difJerents. 



LES PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES. C UL TUR E S HORTI CO L ES 

~ Respecterles taux d'application mcommandes. 

~ Recoul'ir dans fa mesure du possible a d'autres mesures comme par exemple l'emploi de fa houe rotatiw. 

~ Faim les applications de pesticides aux moments au les parasites sont Ie plus vulnerables. Par 
exemple, dans le cas du doryphore de fa pomme de terre, lorsque l'insecte est au stade fal'vail'e 
plutot qu'au stade adulte. 

UNE POPULATION DE PARASITES COMPTE 
TOUJOURS UN CERTAIN NOMBRE 
D'INDIVIDUS QUI ONT LA 
CAPACITE GENETIOUE 
DE SURVIVRE 

.. INDIVIDUS VULNERABLES 

CETTE CAPACITE SE TRANSMET DE 
GENERATION EN GENERATION ET CES 
INDIVIDUS SURVIVRONT AU 
PRO CHAIN TRAITEMENT 
DE PESTICIDES 

SI UN PESTICIDE SEMBLABLE EST UTILISE 
SOUVENT LES INDIVIDUS RESISTANTS 
DOMINERONT LA POPULATION DES 
PARASITES 

.. INOIVIDUS RESISTANTS Developpement de la resistance aux pesticides . 
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Sommaire 
Les systemes de lutte integree peuvent etre efficaces et economiques en horticulture. S'll faut patfois 
s'attendre a plus de donunages qu'avec les produits chinliques, ces systemes sont en revanche plus 
efficaces a long tenne. Pour qu'elle reussisse, la lutte integree demande qu'on consacre beaucoup de 
temps et d'attention a l'identification et a la surveillance des ennemis des cultures ainsi qu'a l'etude des 
directives et des methodes de lutte antiparasitaire et de prevention. 




