
CHEMINEMENT DE L’EAU

Chaque fois que l’on ouvre le robinet et que de l’eau s’écoule dans les égouts, le cycle de l’eau
entre en jeu. Il y a un lien direct entre les eaux usées que vous produisez et l’eau que vous pompez
dans la maison.

L’utilisation de l’eau au foyer peut se répercuter à la fois sur la quantité et la qualité des eaux
souterraines et des eaux de surface.

LE FOYER

En Ontario, nous tenons pour acquises nos importantes sources d’eau potable. Tous les jours, 
ces sources sont de plus en plus sollicitées. En effet, de 15 000 à 20 000 nouveaux puits sont forés
chaque année en Ontario.

Une étude des puits ruraux menée récemment soulève des inquiétudes sur la qualité de l’eau que
nous buvons.

Par une gestion avisée de l’eau que vous utilisez à la maison, vous contribuerez à garantir un
approvisionnement généreux et sûr pour tous. Vous ferez également des économies d’énergie, 
et vous assurerez le bon fonctionnement de votre fosse septique.

Dans le présent chapitre, nous traiterons :

� des sources d’eau, � de l’évacuation de l’eau.
� des utilisations de l’eau,

La dernière partie du chapitre énonce des pratiques de gestion optimales pour :

� le puits, � la fosse septique,
� l’utilisation efficace de l’eau au foyer, � les déchets ménagers dangereux.
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Une étude de 1 300 puits des
régions rurales de l’Ontario
menée en 1992 a révélé que :

� 25 % de ces puits étaient
contaminés par des bactéries
fécales;

� 15 % contenaient une 
concentration inacceptable 
de nitrates;

� 12 % contenaient une 
concentration détectable de
pesticides (moins de 1 % 
de ces puits avaient une
concentration de pesticides 
qui dépassent le maximum
acceptable).

Les vieux puits (de plus de 
60 ans) ainsi que les puits
ordinaires ou forés à la tarière
étaient les plus pollués.

Source d’eau

Utilisation de l’eau

Eaux usées

En parcourant le cycle de l’eau, de la source aux eaux usées en passant par l’utilisation, nous
pouvons identifier le cheminement possible des polluants et les facteurs qui entraînent l’utilisation
inefficace de l’eau au foyer.



Chez vous, le cycle de l’eau est concentré dans un très petit espace. La source de
l’eau pour votre famille (habituellement un puits) est souvent près du système
d’écoulement des eaux usées. À moins d’une bonne gestion, les sources de
contaminants, comme la fosse septique, le ruissellement concentré des surfaces
pavées et des gouttières, ou les combustibles et pesticides utilisés autour de la

maison, peuvent s’infiltrer dans l’eau souterraine et polluer votre eau potable. 
Et plus vous utilisez d’eau, plus grandes sont les chances que des contaminants se
retrouvent dans l’eau souterraine. Les pratiques de gestion optimales vont vous
aider à protéger et conserver vos ressources en eau.

Précipitation Ruissellement Évaporation et
transpiration

Écoulement des
eaux souterraines

Infiltration 
(non contaminée)

Infiltration (peut-
être contaminée)

Alimentation de la
nappe souterraine

LE CYCLE DE L’EAU PRÈS DE VOTRE FOYER



LE FOYER

SOURCES D’EAU

Les eaux de surface des lacs et des rivières alimentent parfois les foyers ruraux. Elles sont de
qualité variable et doivent généralement être traitées. Dans bien des villes, l’eau potable provient
des eaux de surface traitées.

Des citernes sont utilisées comme source d’eau dans certains foyers, mais cette eau est
habituellement impropre à la consommation et elle doit être traitée. L’eau de pluie recueillie sur
les toits est emmagasinée dans des réservoirs en béton au sous-sol. Cette eau ne doit servir qu’à
arroser la pelouse et le jardin ou à faire la lessive.

Les puits alimentent la plupart des foyers ruraux en eau potable. Si elles sont bien gérées, les
eaux souterraines ont normalement une qualité, une température et une quantité plus uniformes
que les eaux de surface.

LES EAUX SOUTERRAINES ET VOTRE PUITS

Les eaux souterraines sont formées par la pluie et l’eau de la fonte des neiges qui s’infiltrent
dans le sol. Cette infiltration varie selon les types et l’état du sol.

Dans les matériaux comme le sable et le gravier, de 40 à 50 p. 100 de la pluie et de l’eau de la
fonte des neiges s’infiltre facilement pour former des eaux souterraines. Cependant, dans les sols
argileux ou gelés, ou autour de la maison et de la ferme, où le sol est bien tassé, il y a moins
d’infiltration et plus de ruissellement.

Au cours de son infiltration (que l’on désigne par le terme technique «percolation»), l’eau est
filtrée et purifiée par le sol et les organismes qui s’y trouvent. Plus bas, l’eau s’accumule dans une
zone saturée. La partie supérieure de cette zone s’appelle la nappe phréatique.

Le niveau de la nappe phréatique monte ou baisse selon l’infiltration et l’utilisation de l’eau. Il peut
baisser considérablement à certains endroits lorsque sont prélevées de grandes quantités d’eau. 

Selon la profondeur de votre puits, vous pouvez puiser à différentes zones d’eaux souterraines
pour alimenter votre foyer. Chacune de ces zones comporte une surface de captage ou 
d’alimentation précise qui assure son approvisionnement.

Pour ce qui est de la qualité, un puits peu profond peut être touché par la pollution environnante.
Par contre, un puits profond peut être pollué par des contaminants provenant de sources éloignées.

Pour ce qui est de la quantité, les puits forés profondément constituent généralement des sources
plus fiables d’eau, car leur zone d’alimentation est plus étendue.

Le débit d’un puits est plus élevé si les matériaux qui l’entourent sont poreux, permettant ainsi à
l’eau d’accéder facilement au puits.
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L’infiltration dans les eaux souter-
raines est plus forte au printemps et
à l’automne, lorsque le sol n’est pas
gelé. Le soleil cause moins d’évapo-
ration et les plantes consomment
moins d’eau pendant ces saisons.

SOURCE D’EAU



ÉCOULEMENT DES EAUX SOUTERRAINES 

Les eaux souterraines se déplacent le plus rapidement à travers le sable et le gravier grossier ou les
fissures importantes du substrat rocheux. Les eaux souterraines d’écoulement rapide se déplacent
latéralement de quelques mètres par jour.

Les eaux souterraines d’écoulement moins rapide, qui se trouvent par exemple dans des 
sols argileux bien compactés, se déplacent 
de quelques centimètres à quelques mètres 
par année.

Cela signifie que l’eau que vous utilisez
aujourd’hui vient peut-être de précipitations
ou des eaux usées de votre voisin d’il y a
quelques années. Cela signifie également que
les effets des polluants persistants peuvent
être retardés, mais non éliminés.

LE FOYER

Il y a trois types communs de puits :

FORÉ À LA puits de grand diamètre 
TARIÈRE creusé à l’aide d’un 

équipement de sondage 
spécial (tarière); paroi
habituellement en béton ou
en acier

FORÉ À LA puits non creusé à la main ou
SONDEUSE instantané, normalement 

d’un diamètre de 10-20 cm
(4-8 po)

ORDINAIRE puits de grand diamètre,
souvent creusé à la main ou
avec des outils mécaniques
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Sable et gravier saturés 
(source peu profonde 
d’eau souterraine)

Sable

Argile 
lourde

Substrat de 
calcaire 
fissuré

Schiste argileux 
imperméable

Substrat de 
calcaire non 
fissuré

Puits foré dans le 
sable et le gravier

Puits 
ordinaire

Puits foré 
à la tarière

Puits foré à la sondeuse 
dans le substrat rocheux

Ruisseau

TYPES DE PUITS ET SOURCES D’EAU SOUTERRAINE

Le type et la profondeur de votre puits déterminent l’eau à laquelle vous pouvez puiser.

DÉPLACEMENT DES EAUX SOUTERRAINES DANS DIFFÉRENTS TYPES DE SOLS

Sable et gravier

������
������
������
������
������
������
������

Argile lourde Calcaire fissuré

Les eaux souterraines se déplacent plus lentement dans les sols argileux que dans le sable, le gravier ou les
sols peu profonds reposant sur un substrat rocheux fissuré.



LE FOYER

UTILISATION DE L’EAU

Votre puits vous permet d’obtenir de l’eau pour de nombreuses utilisations ménagères, comme la
cuisson, la douche, la lessive et l’arrosage. 

L’Ontario dispose de ressources en eau vastes et peu coûteuses; c’est pourquoi nous sommes
habitués à utiliser beaucoup d’eau. Bon nombre des appareils qui utilisent de l’eau n’ont pas été
conçus pour être efficaces.

Les temps changent. Comme la population augmente dans bon nombre de régions rurales et
comme les eaux souterraines font l’objet d’une consommation croissante, il est aujourd’hui
essentiel d’utiliser l’eau de manière plus efficace.

Les avantages de la consommation efficace d’eau sont nombreux :

� La réduction des eaux usées acheminées à la fosse septique réduit les risques de surcharge, 
de sorte que la fosse fonctionne mieux;

� Les risques de pénurie d’eau sont réduits;
� Les eaux souterraines sont moins sollicitées, de sorte que les polluants éloignés sont moins

susceptibles d’être attirés par la pluie;
� On utilise moins d’énergie pour pomper et chauffer l’eau;
� L’infiltration locale de polluants dans l’approvisionnement en eau est réduite (p. ex., l’arrosage

exagéré du gazon après l’application de pesticides peut faire s’infiltrer des polluants dans 
l’eau potable).

En déterminant la quantité d’eau que vous consommez à la maison, vous pourrez mieux orienter
vos efforts en matière d’économie d’eau. Les taux de consommation d’eau au foyer et des conseils
permettant de réduire sa consommation figurent à la page 23.
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CONSOMMATION QUOTIDIENNE D’EAU AU FOYER (MOYENNE PAR PERSONNE)

400

300

200

100

425 Litres

États-Unis

350 Litres

Canada

200 Litres

Royaume-Uni

150 Litres

France

Le Canadien moyen consomme deux fois plus d’eau par jour qu’un Européen.

UTILISATION DE L’EAU



LE FOYER

EAUX USÉES

L’eau utilisée à des fins ménagères, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur, revient dans le cycle de l’eau
sous la forme d’eaux usées. Comme une bonne partie de cette eau a été employée pour le lavage et
l’évacuation des déchets, elle transporte un certain nombre de polluants.

La réduction des polluants déversés dans l’eau permet de minimiser les risques de pollution de
l’eau des puits, des lacs et des rivières.
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FACTEUR DE RISQUE POLLUANTS POSSIBLES CHEMINEMENT POSSIBLE VERS UNE SOURCE D’EAU

Fosses septiques • bactéries, virus et autres • infiltration sous le lit filtrant
(y compris les eaux organismes pathogènes • raccords illégaux aux drains
ménagères) • nitrates • écoulements provenant d’une fosse qui fuit

• phosphore (savons) • accumulation d’eau et ruissellement
• chlore
• composés organiques

Déchets ménagers dangereux • peintures et solvants • déversement contre-indiqué dans la fosse septique
• nettoyants • infiltration ou ruissellement causé 
• cires pour meuble par une évacuation inadéquate
• médicaments • contamination directe du puits 
• désinfectants

Produits pour le gazon • insecticides • infiltration ou ruissellement
et le jardin • herbicides • contamination directe du puits

• autres produits chimiques
• engrais

Stockage du mazout • produits dérivés du pétrole • déversements ou fuites
• infiltration ou ruissellement
• élimination inadéquate

Puits non exploités • bactéries • élimination inadéquate
et abandonnés • composés organiques • contamination directe du puits

• pesticides
• engrais
• produits dérivés du pétrole

EAUX USÉES

ÉCOULEMENT DES EAUX USÉES



LE FOYER

Une fosse septique bien conçue devrait pouvoir traiter de façon adéquate les eaux usées
ménagères additionnelles comme celles qui proviennent de la salle de bain et de la lessive. Votre
fosse septique n’a pas été conçue pour recevoir des déchets ménagers dangereux.

À mesure qu’elle se déplace sur les terres ou s’infiltre dans le sol, l’eau subit une certaine filtration
et les contaminants qu’elle contient sont décomposés naturellement. Cependant, les déchets
dangereux sont moins susceptibles d’être purifiés par des processus biologiques. Une fois que 
les polluants parviennent à la nappe phréatique, il est très difficile et coûteux de les en retirer.

Une analyse annuelle vous permettra de garantir la sécurité de votre eau potable. Si cette 
analyse révèle un problème, vous pouvez envisager de modifier la façon dont vous gérez votre 
approvisionnement en eau et vos eaux usées. Voici des exemples de lignes directrices du ministère
de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario. (Les chiffres suivants sont tirés des objectifs de
qualité de l’eau potable de l’Ontario de 1992; ils peuvent être modifiés. Certaines normes peuvent
être plus rigoureuses aux États-Unis et en Europe.)
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Un gramme d’herbicide 2,4-D,
utilisé couramment pour le 
gazon et le jardin, peut rendre 
10 millions de litres d’eau 
impropres à la consommation; 
il s’agit de la quantité d’eau 
que consomment 78 Canadiens 
en un an.

*milligrammes par litre = parties par million
**en 1994

PARAMÈTRE CONCENTRATION MAXIMALE PROBABILITÉ DE ANALYSE
ACCEPTABLE DANS L’EAU POTABLE* CONTAMINATION

BACTÉRIES
Coliformes totaux 5 par 100 mL (au plus deux la forme la plus courante de effectuée sans frais

échantillons consécutifs peuvent contamination est par le bureau
contenir des coliformes) d’origine bactérienne de santé local

Coliformes fécaux 0 par 100 mL

PARAMÈTRES INORGANIQUES
Nitrates 10 mg/L occasionnelle effectuée par un labora-
Plomb 0,01 mg/L toire privé moyennant
Sulfate 500 mg/L des frais modérés

PESTICIDES
Atrazine 0,005 mg/L** rare, sauf en cas effectuée par un 
2,4-D 0,1 mg/L de déversement laboratoire privé 
Métribuzine 0,08 mg/L moyennant des 
Metolachlore 0,05 mg/L frais élevés

OBJECTIFS DE QUALITÉ DE L’EAU POTABLE - 1992



LE FOYER

Les eaux usées provenant de la douche, de la baignoire, du lave-vaisselle et de la machine à laver
sont appelées des eaux ménagères. Les eaux usées provenant des cabinets sont les eaux-vannes.

Vous serez peut être étonné d’apprendre que les eaux ménagères sont aussi dommageables pour
l’environnement que les eaux-vannes. Ces deux types d’eau contiennent des quantités semblables
de bactéries fécales. Ces bactéries peuvent causer de la diarrhée, des crampes d’estomac ou 
des infections oculaires, auriculaires et nasales si elles sont absorbées lors de la consommation
d’eau qui en contient.

Les eaux-vannes et les eaux ménagères doivent être traitées dans une fosse septique comme l’exige
la Loi sur la protection de l’environnement. Cette loi vise à protéger votre approvisionnement en
eau, les utilisateurs d’eau situés en aval et l’environnement. La réduction du volume des eaux usées
permet de rendre plus efficace le processus de filtrage du champ d’épuration.

L’eau pure doit être éloignée de la fosse septique par l’installation de gouttières à des 
emplacements adéquats.

Des concentrations élevées de nitrates dans l’eau potable
peuvent constituer un danger pour la santé, en particulier
pour les jeunes enfants.

Les objectifs de qualité de l’eau potable de l’Ontario 
préconisent une concentration maximale de nitrates dans l’eau
potable de 10 mL par litre (ou 10 parties par million). Une
consommation excessive de nitrates par les enfants de moins
de six mois peut causer la maladie bleue, qui se caractérise par
la perte de la capacité du sang de transporter l’oxygène.

Des recherches menées en Ontario ont révélé que la pollution
par les nitrates peut causer des problèmes. Les zones
contenant de fortes concentrations de nitrates se déplacent
avec les eaux souterraines sous les fosses septiques. 
Les nitrates, qui viennent des écoulements des fosses
septiques, des déchets alimentaires et des savons, se
déplacent facilement dans l’eau.

Les eaux souterraines ont été contrôlées sous la fosse
septique d’une maison située dans une région rurale du
comté de Simcoe. Après l’utilisation la fosse septique pendant
un an et demi, des polluants se sont déversés dans une rivière
située à 20 mètres de là.
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Eaux-vannes Eaux ménagères Eau pure

Fosse septique

LES EAUX USÉES ET LA FOSSE SEPTIQUE

Il est important de savoir quels sont les types de déchets qu’une fosse septique
peut traiter, et ceux qu’elle ne peut pas traiter.

Dans une fosse septique, les
savons contenant du phosphore
peuvent avoir moins d’effets sur
l’environnement que ceux qui
contiennent des nitrates. Les
nitrates sont solubles dans
l’eau et ont tendance à se
déplacer facilement avec elle.
Par contre, le phosphore a
tendance à adhérer au sol dans
le lit filtrant.

FOYER PRODUISANT DES EAUX SOUTERRAINES POLLUÉES SE DÉVERSANT DANS UNE RIVIÈRE ADJACENTE

20 m

Drains en tuiles poreuses

Rivière

Écoulement des eaux souterraines

Nappe phréatique
Sable

Sable

Plus de nitrates

Moins de nitrates



LE FOYER

PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES

LE PUITS

Votre puits est un point d’accès direct aux eaux souterraines. C’est pourquoi la façon dont il est
construit et dont vous l’utilisez peut avoir un effet direct sur la qualité et la quantité des eaux
souterraines.

CONSTRUCTION DU PUITS

Les pratiques de gestion optimales pour la construction des puits visent à protéger 
l’approvisionnement en eau contre la pollution superficielle ou souterraine.

Pour prévenir la pollution en surface, votre puits :

� doit être recouvert et scellé;
� devrait être conçu pour éloigner les eaux de surface du haut du puits et éviter les 

accumulations d’eau;
� doit être bien situé.

Pour prévenir la pollution souterraine, votre puits doit :

� être fermé;
� être scellé à l’extérieur du tubage (voir le diagramme).
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Environ 500 000 maisons des régions
rurales en Ontario utilisent des 
puits privés pour s’alimenter en eau
potable; 14 % d’entre elles se
trouvent dans des exploitations
agricoles.
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TROIS TYPES DE PUITS ET LEUR CONSTRUCTION
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Couverture 
du puits0,3 m

>2,5 mm

A

Joints

Jusqu’à 2,5 m

B

Sable et gravier 
aquifères

Matériaux 
meubles

Puits ordinaire ou foré à la tarière dans plus de 
2,5 m de terre franche ou argileuse comprenant 
une nappe phréatique élevée

<_   3,0 m

Puits tubé

Fissures 
aquifères

Substrat 
rocheux

6,0 m

A
0,3 m

Découvert

 Puits foré à la sondeuse dans le substrat rocheux 
comportant 3 mètres ou moins de terre franche

A. Joint dans l’espace séparant le trou du tubage     B. Stabilisateur dans l’espace séparant le trou du tubage

Joint sanitaire 
du puits

0,3 m Butte de terre
Tubage

Filtre dans le 
sable et le 
gravier aquifères

Sable et 
gravier

3,0 m

A

B

Puits foré à la sondeuse dans le sable ou le gravier

Cette figure décrit les pratiques de gestion optimales pour la construction de trois types de puits.
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Si vous creusez un puits, n’oubliez pas qu’il doit répondre aux normes établies par le ministère de
l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario. Communiquez avec un foreur de puits autorisé.

EMPLACEMENT

Votre puits devrait être situé en amont et à distance de toute source possible de pollution, comme :

� les fosses septiques ménagères, � les réservoirs de combustible,
� les lieux d’entreposage de pesticides, � les routes,
� les lieux d’entreposage de fumier, � les silos.

En général, les fiches de travail du Plan agro-environnemental de l’Ontario recommandent que 
le puits soit situé à au moins 91 mètres 
(300 pieds) des polluants possibles. (Cela
pourrait ne pas être possible à votre ferme.)
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ÉLÉMENTS COMPOSITION TYPE DE PUITS RAISON D’ÊTRE

JOINTS SANITAIRES disque de caoutchouc entre deux foré à la sondeuse prévenir la contamination 
plaques de métal boulonnées pour par des polluants de surface
former un joint à l’épreuve de l’eau

JOINTS DE matériau non poreux dans l’espace foré à la sondeuse empêcher les eaux de surface et 
FORMATION séparant le trou du tubage (argile, foré à la tarière les eaux souterraines polluées peu 

lait de ciment, béton, bentonite) ordinaire profondes de s’infiltrer dans le puits

STABILISATEUR matériau poreux dans l’espace foré à la sondeuse stabiliser le joint de formation
DE FORMATION séparant le trou foré et le tubage (pas dans le substrat lorsque le puits a été creusé dans

(sable, gravier, sol propre ou rocheux) des matériaux meubles 
débris de creusage) foré à la tarière ordinaire (et non dans le substrat rocheux)
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septique

Nappe phréatique
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Champ 
d’épuration

Puits 
ordinaireSable

Argile lourde

Substrat 
rocheux fissuré

Nouveau puits 
foré à la sondeuse

Tubage 
imperméable

Puits abandonné et 
bouché de façon 
adéquate

Source d’eau souterraine profonde

Source d’eau souterraine peu profonde

Creusez votre puits en amont et à distance des polluants éventuels.
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Le bureau de santé de votre localité et un foreur de puits autorisé peuvent vous aider à choisir un
emplacement sûr pour votre puits.

Voici certaines exigences minimales établies par la loi pour les nouveaux puits.

Les nouveaux puits forés à la sondeuse :

� devraient comprendre un tubage imperméable jusqu’à une profondeur supérieure à 
6 mètres (20 pieds) sous la surface du sol;

� doivent être situés à au moins 15 mètres (50 pieds) de tout élément d’un système d’égouts.

Les nouveaux puits ordinaires ou forés à la tarière :

� devraient comprendre un tubage imperméable jusqu’à une profondeur supérieure de 
2,5 mètres (8 pieds);

� doivent être situés à au moins 15 mètres (50 pieds) de la fosse septique et 30 mètres 
(100 pieds) du champ d’épuration, ou de toute autre source de pollution.

ENTRETIEN

Vérifiez le haut du puits tous les printemps pour vous assurer que les joints sont intacts, 
que l’évent est muni d’un filtre et que le tubage n’est pas fissuré ou rouillé. Bien des cas de
contamination de puits résultent de l’infiltration des eaux de surface dans un puits mal scellé.
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JOINT SANITAIRE

Disque de 
caoutchouc

Plaque d’assise 
métallique

Béton

Évent
Vers la pompe

Plaque de 
compression 
métallique

Béton

Voici un type courant de joint sanitaire. Il s’agit d’un disque de caoutchouc se
trouvant entre deux plaques métalliques percées d’un certain nombre de trous
permettant le passage de la conduite de sortie de la pompe, des câbles et de l’évent.

Chaque année, assurez-vous que 
le joint sanitaire et le couvercle du
puits sont bien fixés et étanches.
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LISTE DE VÉRIFICATION POUR VOTRE PUITS

Chaque année, assurez-vous que :

� les eaux de ruissellement qui s’écoulent près de votre puits sont éloignées du tubage;
� l’eau ne s’accumule pas sur le sol près du puits;
� le joint sanitaire et le couvercle du puits sont bien en place et étanches;
� le couvercle du puits se trouve à au moins 30 centimètres (12 po) au-dessus du niveau 

normal du sol;
� tous les joints, raccords ou fissures du tubage sont scellés avec du ciment, du mortier ou

d’autres matériaux commerciaux;
� la pompe et les canalisations sont en bon état;
� une surface gazonnée d’un minimum de 4 mètres (12 pieds) de largeur se trouve autour 

du puits;
� l’eau est soumise à une analyse bactériologique (communiquez avec le bureau de santé 

de votre localité, dont le numéro de téléphone se trouve dans les pages bleues de l’annuaire
téléphonique).

AUTRES INDICATIONS

� Ne mettez jamais de véhicule ou d’autre équipement sur le haut du puits. Vous risqueriez
d’endommager le tubage, et les ornières pourraient modifier le drainage.

� Ne manipulez ni de déversez de produits chimiques ou de polluants dangereux près 
du puits.

� Appliquez des pesticides et des engrais le plus loin possible du puits; n’en appliquez jamais à
proximité. Suivez les directives sur l’étiquette concernant la dose.

� Installez un ensemble anti-retour sur les robinets munis d’un raccord pour boyaux afin
d’empêcher l’eau puisée de retourner dans le puits.

� Assurez-vous de prendre clairement note de l’emplacement et de l’état de tous les puits situés
sur votre terrain.
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Un dispositif anti-retour (comme un
clapet de retenue) sur un robinet
empêche l’eau de retourner dans le
puits et de le contaminer. Si vous
n’en avez pas, installez-en un.
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PUITS ABANDONNÉS ET NON UTILISÉS

Si vous avez sur votre terrain un puits abandonné ou que vous n’utilisez pas, la loi vous oblige 
à le boucher convenablement. Pour ce faire, on utilise communément du mortier et du ciment. 
Un foreur de puits autorisé peut faire ce travail conformément aux règlements du ministère de
l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario.

Assurez-vous de prendre note de l’emplacement du puits bouché au cas où vous auriez des
problèmes d’approvisionnement en eau dans l’avenir.

ANALYSE DE L’EAU

Faites analyser l’eau potable chaque année. C’est le seul moyen de garantir son innocuité.

Si votre eau potable a un goût ou une odeur désagréable ou si elle est colorée, vous avez un
problème de qualité de l’eau. Malheureusement, le goût, l’odorat et la couleur ne suffisent pas.
Certaines concentrations dangereuses de polluants ne peuvent être détectées de cette façon.

Votre bureau de santé local vous aidera à analyser votre eau pour vérifier si elle contient des
bactéries. Pour déterminer la présence d’autres polluants, renseignez-vous auprès du bureau local
du ministère de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario.

BACTÉRIES

Le moment idéal pour déterminer s’il y a une contamination bactérienne est à la fin du printemps,
car c’est à cette période de l’année que l’infiltration des eaux de surface est la plus probable. Le
bureau de santé de votre localité vous remettra des flacons d’échantillonnage, des directives et une
explication des résultats de l’analyse. Ce service est gratuit (au moment de mettre sous presse).

1 8 L E S  P R A T I Q U E S  D E  G E S T I O N  O P T I M A L E S  � G E S T I O N  D E  L ’ E A U

Les puits non protégés peuvent
causer la pollution directe des 
eaux souterraines par les eaux de
ruissellement contaminées.
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Votre échantillon d’eau sera analysé pour en déterminer la concentration de coliformes totaux et
de coliformes fécaux. Les coliformes fécaux sont d’origine animale et humaine.

Si votre eau contient ces bactéries, faites faire une deuxième analyse pour le confirmer.

Si les résultats sont confirmés, votre eau est peut-être polluée par une source telle qu’une fosse
septique défectueuse ou du ruissellement provenant de fumier. Elle contient des micro-organismes
qui risquent de causer des maladies.

La meilleure solution consiste à localiser et à éliminer la source de pollution.

Voici certains autres facteurs à envisager :

� S’il s’agit d’un problème ponctuel, une seule application de chlore pourrait peut-être suffire
pour améliorer la qualité de votre eau.

� Si votre problème se prolonge sur une longue période, vous aurez besoin d’un système de
traitement continu de l’eau, ou vous pourriez envisager le forage d’un nouveau puits.

� Vérifiez l’état de votre puits.
� Le temps nécessaire à l’amélioration de la qualité de votre eau de puits repose sur de nombreux

facteurs, notamment la nature du problème et la quantité d’eau consommée.
� Consultez le bureau de santé de votre localité, qui vous aidera à résoudre votre problème.
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Le bureau de santé de votre localité vous aidera à interpréter les résultats de l’analyse de l’eau.
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*Remarque : Pour obtenir de l’eau potable qui ne contient pas une concentration élevée de sodium, vous devriez
disposer d’un robinet qui n’est pas relié au système d’adoucissement de l’eau.

Adapté du document How Well is Your Well, bureau de santé de Waterloo.
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PROBLÈME CAUSE POSSIBLE TRAITEMENT POSSIBLE DE L’EAU

MALADIE
• diarrhée • bactéries fécales • chloration (dispositif de filtration)
• crampes d’estomac • virus • système à ultra-violets (l’eau est exposée à une 

• parasites lumière ultra-violette qui tue les bactéries)
• chloration (injecteur)

MALADIE DES ENFANTS
• maladie bleue • nitrates • système d’épuration par osmose 

(enlève les produits chimiques en faisant
passer l’eau à travers une membrane sélective)

ODEUR ET GOÛT DÉSAGRÉABLES
• odeur d’oeufs pourris • sulfure d’hydrogène • chloration (appareil de filtration)

• filtres de sable vert
• aération
• filtres de charbon

EAU BROUILLÉE
• particules d’argile • filtres

• traitement à l’alun (provoque la précipitation 
des particules de l’eau)

TACHES DE ROUILLE NOIRÂTRES
• sur les éviers, les accessoires • fer ou manganèse • filtration

de salle de bain et les vêtements • filtres de sable vert
• adoucisseur d’eau
• chloration (filtration)

ROUILLE
• résidu rouge ou brun dans la • ferrobactéries • chloration (appareil de filtration)

cuvette du cabinet • filtres de fer
• odeur et goût désagréables
• formation d’un dépôt dans le puits

ENTARTRAGE DES BOUILLOIRES • eau dure • adoucisseur d’eau*
ET DES CHAUFFE-EAU

GOÛT SALÉ
• eau corrosive • chlorure • osmose inverse

ODEUR DE GAZ ET BULLES • méthane • aération
DE GAZ DANS L’EAU • filtre au charbon activé (filtre les produits 

chimiques se trouvant dans l’eau)

DÉPISTAGE DE PROBLÈMES DE QUALITÉ DE L’EAU



PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES

UTILISATION EFFICACE DE L’EAU AU FOYER

L’utilisation d’une quantité excessive d’eau peut abaisser le niveau des eaux de surface et des eaux
souterraines. Cela influe sur tous les consommateurs d’eau, notamment la faune et la flore
aquatique dans les ruisseaux et les terres marécageuses. En outre, lorsque le niveau de l’eau est
plus bas, il y a moins d’eau pour diluer les polluants.

Dans bien des cas, les vieilles fosses septiques n’ont pas les dimensions nécessaires pour recevoir
toute l’eau que l’on consomme aujourd’hui au foyer. Pour assurer le bon fonctionnement de la
fosse septique, il suffit parfois de réduire les eaux usées au minimum.

UTILISATION DE L’EAU

En calculant la consommation d’eau au foyer pendant une semaine, il est possible 
de déterminer les principales utilisations de l’eau et d’orienter ses efforts en vue de l’économiser.

LE FOYER

APPROVISIONNEMENT EN EAU

Assurez-vous que votre puits donne suffisamment d’eau pour répondre à vos besoins. Le surpom-
page peut rendre le puits inutilisable par l’infiltration de sédiments.

Consultez votre registre pour déterminer la capacité de pompage de votre puits, et faites vérifier
celui-ci par un entrepreneur autorisé.
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Pour obtenir un exemplaire de votre
registre de puits d’eau, communiquez
avec la division responsable du
ministère de l’Environnement et de
l’Énergie de l’Ontario ou avec un
technicien autorisé spécialisé dans
l’eau de puits.

CONSOMMATION MOYENNE D’EAU DANS LES FOYERS CANADIENS

5 % - 
boissons 
et cuisson

35 % - 
douches 
et bains

40 % - 
cabinets

20 % - lessive 
et vaisselle

Consommation d’eau au foyer



RÉPARATION DES FUITES D’EAU

La plupart des fuites d’eau qui se produisent dans un système de plomberie résidentielle sont
faciles à trouver et peuvent être réparées à peu de frais. Vérifiez tous les appareils qui consomment
de l’eau pour déterminer s’ils en gaspillent.

On peut détecter une fuite dans les cabinets en versant du colorant alimentaire dans le réservoir. 
Si, après 10 minutes, le colorant se répand dans la cuvette sans que vous ayez actionné la chasse
d’eau, il y a une fuite. Souvent, les fuites résultent d’un clapet usé ou mal installé au fond du
réservoir. Ce clapet peut être nettoyé ou remplacé à peu de frais. Le réglage du flotteur peut

également devoir être modifié pour prévenir
les fuites lentes.

Il est facile de déceler un robinet qui fuit; 
il suffit habituellement de remplacer une
cartouche ou un disque usé pour résoudre 
le problème.

LE FOYER
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On estime que 25 % des foyers
ont des cabinets qui fuient. 
Une seule fuite peut gaspiller
200 000 litres d’eau par année. 

En munissant d’une minuterie
votre système d’arrosage de la
pelouse, vous pouvez épargner
de l’eau, du temps et de l’argent.

Ce diagramme montre comment installer une barrière de réservoir et un sac de déplacement. 
On installe l’un ou l’autre.

Les cabinets à faible débit d’eau
et les cabinets munis d’une
barrière de réservoir ou d’un
sac de déplacement utilisent
moins d’eau.

Installez une pomme de douche
à débit réduit, qui économise 
de l’eau.

BARRIÈRE DE RÉSERVOIR ET SAC DE DÉPLACEMENT

Sac de déplacement

Barrière de 
réservoir

Barrière de 
réservoir

Eau qui n’est 
pas évacuée

Eau qui n’est 
pas évacuée
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Voici quelques trucs qui vous aideront à économiser de l’eau à la maison.
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APPAREIL CONSOMMATION MOYENNE CONSEILS POUR ÉCONOMISER L’EAU ÉCONOMIE D’EAU PAR
D’EAU PAR PERSONNE PERSONNE PAR JOUR
PAR JOUR

DOUCHE 85 litres • installez une pomme de douche 35 litres
à débit réduit (10 à 40 $)

CABINET 114 litres • installez une barrière de réservoir 24 litres
dans le cabinet (économise quatre 
litres par chasse d’eau; environ 7 $)

• installez un cabinet à faible 78 litres
consommation d’eau qui utilise six
litres d’eau par chasse (150 à 300 $)

LAVE-VAISSELLE 9 litres • remplissez la machine à laver 
complètement

MACHINE À LAVER 45 litres (pour une famille • faites une brassée de moins 10 litres
de quatre personnes qui fait par semaine
cinq brassées par • employez une fonction qui permet 
semaine) de réutiliser l’eau de rinçage

(ce qui permet d’utiliser moitié
moins d’eau au deuxième lavage)

ROBINET D’ÉVIER 40 litres • installez un brise-jet qui maintient le 15 litres
débit tout en utilisant moins d’eau (3 $)

ROBINET DE LAVABO 26 litres • installez un brise-jet (3 $) 9 litres

ARROSAGE DES 36 litres par minute • n’arrosez pas le gazon
PELOUSES • arrosez le soir ou tôt le matin

• choisissez des variétés de gazon
ou de couverture végétale qui
résistent à la sécheresse

• utilisez une méthode d’irrigation
au goutte-à-goutte

• installez une minuterie pour 
éviter de trop arroser (12 à 60 $)
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PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES

LES FOSSES SEPTIQUES

Les fosses septiques défectueuses causent d’importants problèmes de pollution de l’eau 
en Ontario.

Les fosses septiques défectueuses peuvent être vieilles, trop petites ou mal entretenues.

Toutes les eaux usées produites au foyer doivent passer par la fosse septique. Celle-ci reçoit donc
l’eau des cabinets, de la douche, de la baignoire, du lave-vaisselle et de la machine à laver.

Le reflux des adoucisseurs d’eau ne doit pas être déversé dans la fosse septique; il doit être traité
dans un puisard séparé. Sinon, un mauvais fonctionnement de l’adoucisseur d’eau pourrait causer
une panne complète de la fosse septique.

Évitez de laisser entrer les eaux d’orage ou de drainage dans la fosse septique. L’eau provenant des
gouttières, des drains de fondation et des drains de semelle devrait être évacuée ailleurs.

Ne déversez pas de déchets ménagers dangereux dans la fosse septique. Celle-ci n’est pas conçue
pour traiter ce genre de déchets. (Pour savoir comment éliminer les déchets ménagers dangereux,
voir la page 28.)
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Selon une étude menée 
récemment sur le bassin
hydrographique de la rivière
Upper Thames, dans le 
Sud-Ouest de l’Ontario, les
fosses septiques comptent pour
le tiers de la contamination
bactérienne des eaux de surface.

Les plate-formes sont installées sur le substrat rocheux peu
profond dans bon nombre de régions de l’Est, du Nord et 
du Centre de l’Ontario ainsi que dans les secteurs où les sols
contiennent de l’argile lourde.

Amélioration des tranchées de traitement d’un champ 
d’épuration
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Regards pour l’inspectionAdmission 
d’eau du 
grand drain 
de la maison 
(influent)

Vers le 
champ 
d’épuration 
(effluent)Écume

Boues

Chicane
Chicane

FONCTIONNEMENT D’UNE FOSSE SEPTIQUE

SYSTÈME DE DRAINAGE TYPIQUE

Évaporation Tranchée

Tuyaux

Infiltration Eaux provenant de 
la fosse septique

Les solides se déposent au
fond et les bactéries
décomposent les eaux usées.
Les liquides se déversent
dans le champ d’épuration.

Voici comment fonctionne un
champ d’épuration : les
liquides provenant de la fosse
septique passent à travers les
tuyaux perforés et pénètrent
dans le sol.

La plate-forme donne à la fosse
septique un sol approprié pour
permettre une bonne infiltration
et transpiration des liquides.

2 5L E S  P R A T I Q U E S  D E  G E S T I O N  O P T I M A L E S  � G E S T I O N  D E  L ’ E A U

Plate-forme 
(0,5 à 1,5 m)

Niveau initial 
du sol

Évaporation

CHAMP D’ÉPURATION À PLATE-FORME
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EMPLACEMENT

Votre fosse septique doit se situer à au moins :

� 15 mètres (50 pieds) d’un puits, d’un lac, d’un ruisseau, d’un cours d’eau, de 
l’admission d’un drain à tuyaux, d’un étang ou d’une source;

� 1,5 mètre (5 pieds) de la maison, d’une terrasse, de la piscine ou de tout autre édifice ou
structure afin d’éviter des dommages structurels à la fosse septique.

Le champ d’épuration doit se situer à au moins :

� 15 mètres (50 pieds) d’un lac, d’un ruisseau, d’un cours d’eau, d’un drain à tuyaux, d’un étang,
d’une piscine ou d’une source qui n’est pas utilisée comme source d’eau potable;

� 30 mètres (100 pieds) d’un puits ordinaire ou foré à la tarière, d’une source utilisée comme
source d’eau potable ou d’un puits comportant un tubage imperméable se trouvant à moins de 
6 mètres (20 pieds) sous la surface du sol;

� 15 mètres (50 pieds) d’un puits foré à la sondeuse ayant un tubage imperméable d’au moins 
6 mètres (20 pieds) sous la surface du sol;

� 5 mètres (16 pieds) de la maison ou de tout autre édifice ou structure. Cela permet de 
maximiser l’exposition du champ d’épuration au soleil pour l’évaporation et d’éviter les
infiltrations sous les bâtiments.

Remarque : Les fiches du Plan agro-environnemental de l’Ontario recommandent que la fosse
septique soit située à plus de 91 mètres (300 pieds) d’un puits et 152 mètres (500 pieds) d’un
cours d’eau afin de mieux protéger les sources d’eau.

Plus la distance est grande entre le fond de la tranchée de traitement et le sol saturé ou le substrat
rocheux, plus la capacité de traitement de la fosse septique est grande. Cette distance doit être d’au
moins 0,9 mètre (3 pieds). 

Une bonne couverture d’herbe sur le champ d’épuration permet d’absorber l’eau et les éléments
nutritifs excédentaires. Cependant, si le gazon pousse très rapidement au-dessus des tuyaux, il est
possible que la fosse ne fonctionne pas correctement et qu’elle soit surchargée.

CHOIX DE L’EMPLACEMENT

Trouvez dans le sous-sol le drain collecteur (conduite de 100 mm ou 4 po), la colonne de chute
(conduite de 100 mm ou 4 po qui passe à travers le plancher) et l’évent principal en toiture. 
Ces éléments se trouvent habituellement du même côté de la maison. La fosse septique se trouve
normalement à 1,5 à 3,0 mètres (5 à 10 pieds) des fondations, et est alignée avec l’évent 
en toiture.

Le champ d’épuration est le plus visible dans les périodes sèches de l’été, lorsque l’herbe qui le
recouvre peut paraître plus verte qu’ailleurs. Ses tuyaux sont généralement installés à 1,6 mètre 
(5 à 6 pieds) d’intervalle.

Pour localiser la fosse septique et les tuyaux, vous pouvez utiliser une tige de métal insérée
délicatement dans le sol.
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L’emplacement de la fosse septique
correspond généralement à celui du
principal évent en toiture de la
maison.
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ENTRETIEN ET UTILISATION

� Faites vider votre fosse septique tous les trois ans par un entrepreneur autorisé (habituellement,
après trois ans, les solides se sont accumulés au point où il faut effectuer une vidange).

� Si le point d’accès à votre fosse est complètement enterré, vous pouvez envisager d’installer un
couvercle pour faciliter les inspections et les vidanges périodiques.

� Utilisez l’eau plus efficacement et réparez toutes les fuites.
� Ne laissez pas l’eau d’orage et de drainage s’introduire dans la fosse septique; l’eau provenant

des gouttières, des drains de formation et des drains de semelle doit être déversée ailleurs.
� Ne laissez pas d’arbres et de buissons pousser près du champ d’épuration.
� Ne déversez pas de déchets ménagers dangereux ni de gras et de déchets alimentaires dans 

la fosse septique. 
� Utilisez moins de solvants et de nettoyants nocifs; remplacez-les par des produits qui 

respectent l’environnement.
� Inspectez votre fosse septique pour déterminer si elle est reliée à un système de drainage, 

car cela est illégal.
� Assurez-vous qu’il y a une bonne couverture herbeuse sur le champ d’épuration; ne versez

jamais de terre sur le champ d’épuration et n’y cultivez jamais de jardin.

AVANT DE COMMENCER

Avant de construire, d’installer ou de modifier une fosse septique ou un bâtiment de quelque façon
que ce soit, vous aurez besoin d’un certificat d’approbation. Vous pouvez l’obtenir auprès du
bureau de santé de votre localité, du ministère de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario ou
de l’Office de la protection de la nature. Le numéro de téléphone de ces deux premiers organismes
se trouve dans les pages bleues de l’annuaire téléphonique.

Avant d’utiliser une fosse septique nouvelle ou modifiée, vous devez obtenir un permis d’utilisation.
Communiquez avec votre bureau de santé, l’Office de la protection de la nature ou le ministère 
de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario.
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Vidangez votre fosse septique tous
les trois ans.

SYMPTÔMES PROBLÈME POSSIBLE

Odeurs • trous ou fuites dans la fosse septique
• courant d’air au-dessus de l’évent en toiture
• fuite en surface dans les environs du champ d’épuration

Accumulation d’eau au sol humide • surcharge de la fosse ou du champ d’épuration causée par une utilisation exagérée 
ou spongieux ou l’ajout d’appareils

• mauvais drainage en surface
• nappe phréatique élevée

Refoulement dans les cabinets • fosse septique pleine de boues
• élément épurateur obstrué (p. ex. par des racines d’arbre)
• blocage de l’admission d’entrée de la fosse septique 
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PRATIQUES DE GESTION OPTIMALES

ÉLIMINATION DES DÉCHETS MÉNAGERS DANGEREUX

Les nombreux produits que l’on utilise quotidiennement à la maison peuvent causer des torts à
l’environnement. Ils contiennent une variété de produits chimiques. S’ils ne sont pas éliminés 
de façon adéquate, ils peuvent se retrouver dans votre eau potable, ce qui pourrait avoir des
conséquences très graves sur la santé de votre famille.

Voici des exemples de déchets dangereux que l’on peut trouver au foyer :

PESTICIDES ET PRODUITS engrais, insecticides, herbicides, raticides, boules-à-mites, 
POUR LE JARDIN colliers à puces et vaporisateurs

PRODUITS POUR LA SANTÉ médicaments inutilisés

PRODUITS POUR VÉHICULES batteries et acide de batterie, liquide de transmission, antigel,
cire à voiture contenant des solvants, huile à moteur

PEINTURES ET COLLES nettoie-pinceaux, peinture émail ou peinture à l’huile, dissolvant
de peinture, apprêts, teintures ou finis, solvants, térébenthine,
produits de préservation du bois

PRODUITS DE NETTOYAGE eau de javel, désinfectants, cire à plancher et à meubles, produits
à nettoyer les fours, décapeurs de métaux, produits de nettoyage
des tapis et des meubles

AUTRES DÉCHETS piles sèches, briquets et cylindres au butane, essence pour
briquet, produits chimiques pour piscine

GESTION DES DÉCHETS

La bonne gestion des déchets ménagers dangereux repose sur le bon sens :

� Ne jetez jamais de déchets dangereux dans l’évier ou les cabinets;
� Utilisez des produits de rechange;
� N’achetez que la quantité de produits dont vous avez besoin;
� N’arrosez pas trop votre pelouse après avoir épandu des pesticides et de l’engrais. Il pourrait se

produire un ruissellement vers les ruisseaux ou une infiltration dans les eaux souterraines;
� Conservez les produits non utilisés dans un endroit sûr et bien aéré en attendant de les apporter

à un centre d’élimination des déchets dangereux.
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Prenez note de ces symboles sur les
produits que vous achetez. Les
produits tels que les pesticides sont
conçus pour tuer des organismes
nuisibles. Ils peuvent également être
toxiques pour les personnes.

Ne jetez pas de déchets dangereux
dans les cabinets. Votre fosse
septique ne peut pas les éliminer.

CORROSIF :
Substances qui
provoquent l’érosion
de nombreux
matériaux.

INFLAMMABLE :
Liquides produisant
des vapeurs
inflammables.

EXPLOSIF :
Aérosols sous
pression pouvant
exploser s’ils sont mis
au feu ou conservés à
des températures
dépassant 50°C.

POISON :
Substances nocives
ou mortelles pour
vous, vos enfants et
vos animaux familiers,
même en petites
quantités.
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ÉLIMINATION

Apportez les produits ménagers dangereux dont vous n’avez plus besoin à votre centre de
recyclage (lorsqu’il s’agit de produits tels que les piles, la peinture ou l’huile) ou à un centre
d’élimination des déchets dangereux.

Bon nombre de localités organisent des journées spéciales de collecte de déchets dangereux. Pour
plus de renseignements, communiquez avec votre municipalité. Si celle-ci n’a pas établi de
programme de collecte, demandez-lui de présenter une demande au Programme de collecte des
déchets domestiques dangereux du ministère de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario 
(qui est offert en juillet 1993). Communiquez avec le :

Coordonnateur de programme
Programme de collecte de déchets domestiques dangereux
Direction de l’évaluation des programmes
Ministère de l’Environnement et de l’Énergie de l’Ontario
40 avenue St. Clair O, 11e étage
Toronto ON M4V 1M2
(416) 314-7878 à Toronto ou 1-800-268-4483 (sans frais)
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PRODUITS MÉNAGERS COURANTS SOLUTION DE RECHANGE SÛRES 

NETTOYANTS
Nettoyant tout-usage • mélanger 250 mL d’ammoniaque, 250 mL de vinaigre blanc, 125 mL de bicarbonate 

de soude et 2 litres d’eau
Désinfectant • mélanger 250 mL de borax et 4 litres d’eau
Cire à plancher et à meubles • remplir une bouteille à vaporisateur d’une partie de jus de citron et de deux parties 

d’huile d’olive ou d’huile végétale
Nettoyant à vitres • mélanger une partie de vinaigre et trois parties d’eau
Eau de javel • utiliser plutôt du borax ou de la lessive de soude

PESTICIDES
Insecticides • savon insecticide, produits composés de terre à diatomées à l’intérieur, vaporiser 

les plantes avec un mélange de savon à vaisselle et d’eau (1/2 bouchon dans 500 ml)
Herbicides • binage ou sarclage à la main
Engrais • utiliser du fumier de compost ou de la poudre d’os
Boules-à-mites • morceaux de cèdre, papier journal
Insecticides contre les blattes • pièges ou mélange de bicarbonate de soude et de sucre en poudre
Insecticides contre les fourmis • poudre de Chili pour empêcher les fourmis de pénétrer dans la maison

QUELQUES SOLUTIONS DE RECHANGE SÛRES

*Adapté du document Les déchets dangereux chez soi d’Environnement Ontario.




